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Modalidad: Presencial

Duración: 3 clases 

Encuentros: 2 hs.



Nuestro bienestar y el de nuestros colaboradores,
es uno de los mayores diferenciales de las
empresas. 

Contar con lugares de trabajo psicológica y
emocionalmente saludable, tiene un alto beneficio no
solo para los colaboradores sino para las empresas
porque pueden experimentar grandes avances en la
productividad.

Y como cada empresa es única, también lo es su
Programa de Bienestar. No existe un “modelo”
aplicable a todos, sino un modelo a desarrollar según
la empresa y lo que se quiera lograr. 

En este Taller encontrarás conceptos y prácticas
para llevar adelante el Bienestar personal, de tus
equipos y de la organización. 
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Contenido del Taller



Planificados previamente (y en
equipo con Recursos Humanos), pero
con posibilidad de ajustarse en el
camino, según lo vayamos
acordando con la audiencia por su
nivel de interés o profundización de
los temas. Para eso además
trabajaremos con Pre-Work y
Encuestas de Satisfacción. 

Se desarrollará con modalidad
teórico-práctico, porque creemos que
la mejor manera de internalizarlo es
vivenciarlo. 

Metodología
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Audiencia

Líderes y responsables de la gestión
de equipos y personas, o áreas de
Recursos Humanos que buscan
incorporar herramientas sobre el
bienestar personal y organizacional. 
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